
DAG VROUWEN, 

Vandaag is een speciale dag. Wereldvrouwendag.

Een terugblik:
De eerste officiële Wereldvrouwendag vond plaats op 19 maart 
1911, in Denemarken, Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland en 
stond in het teken van meer sociale en economische rechten voor 
vrouwen, een thematiek die sindsdien nooit meer is verdwenen. 
Sinds 1917 is de vaste datum 8 maart, ter herdenking van de 
beroemde Brood en Vrede-staking die Russische vrouwen hielden 
om de tsaar tot aftreden te dwingen, en die op die dag begon. 
Het aantal deelnemende landen nam sindsdien gestaag toe, en de 
Verenigde Naties riepen 1975 zelfs uit tot het Jaar van de Vrouw. 
Op 8 maart worden wereldwijd tal van evenementen 
georganiseerd, die in het teken staan van vrouwen en 
vrouwenrechten. In sommige landen is Wereldvrouwendag zelfs 
een officiële feestdag!

Een eeuw lang is de vrouwendag gevierd en hebben zich iedere keer weer nieuwe 
thema’s aangediend. Thema’s die niet in alle landen gelijk lopen.
Waar in de meeste westerse landen de vrouwen inmiddels gelijke sociale en 
economische wetten hebben, is dat in tal van andere landen nog niet zo.

Ik denk dat voor ons, de vrouwen voor wie de basis inmiddels stabieler is, er een 
nieuw thema aankomt. Het thema is stoppen met strijden. We strijden al 4000 jaar 
lang, tegen onderdrukking, overheersing, ondermijning van het vrouwelijke, voor 
gelijke economische en sociale rechten, voor geboortebeperking, voor abortus. Al dat 
strijden is nodig geweest. Dank en eer voor de vrouwen die dat voor ons gedaan 
hebben. 

Maar nu verandert de tijd. 
Ook in de islamitische landen krijgt men genoeg van onderdrukking, komt met in 
opstand tegen overheersing. Tegen leven in angst en in machtstructuren. Daar is strijd 
voor nodig.

Maar wellicht hebben wij te stoppen met strijden en over te gaan tot te gaan staan 
voor onszelf en ons te verbinden. Verbinden met onszelf, met de natuur, met 
vrouwen, met mannen, verbinden met ‘machtstructuren’. En het vrouwelijke 
inbrengen, in onszelf, in onze relaties, in ons werk, in onze maatschappij, in deze 
wereld.

Om zo, richting 2012, te komen tot een nieuw evenwicht. Nadat 
heeeel lang geleden, velen kunnen het zich niet herinneren, de 
maatschappijen door vrouwen geregeerd werden, het matriarchaat, 
en nu de laatste 4000 jaar door mannen geregeerd zijn, het 
patriarchaat, hebben we samen met mannen de maatschappijen te 
gaan leiden.



Het mannelijke en het vrouwelijke in een prachtige dans volop in beweging.

En om deze omwenteling goed te kunnen doorstaan en er een prachtige dans van te 
kunnen maken, hebben wij vrouwen te stoppen met strijden… We hebben ons los te 
weken van onze oude patronen, die voortgekomen zijn uit angst voor onderdrukking 
en ondermijning van het vrouwelijke. En vertrouwen te krijgen in onze mannen. Dat 
zij geen tegenstanders zijn van ons, waar tegen gestreden moet worden, maar dat zij 
onze medestanders zijn om een mooie wereld te maken.

En een van de manieren om dit te doen is ons te verbinden met ons zelf, het 
mannelijke en vrouwelijke in onszelf te integreren. En ons te verbinden met onze 
zusters. Om dan in zachtheid thuis te komen bij onszelf, thuis te komen bij onze 
zusters, oude pijn los te laten en vol in je prachtige, krachtige vrouwZIJN te komen.
Om vanuit deze schoonheid, de mannen en alles waar zij voor staan met licht en 
liefde tegemoet te treden.

Amen…

Hieronder activiteiten voor vrouwen om samen te komen en te helen.

THUISKOMEN
5 t/m 8 mei 2011

Een lang weekend ZIJN met vrouwen…
Van donderdag 16.00 uur tot zondag 16.00 uur.
Een weekend levend op de stroom, wat er 
geleefd wil worden tav het thema thuiskomen. 
Voor maximaal 12 vrouwen.

In het weekend zijn er minimaal 5 workshops, maximaal 7, afhankelijk wat er nodig is 
om, in zachtheid, zo diep mogelijk het thuiskomen te ervaren. Inbreng en ideeën zijn 
daarbij welkom. De rest van de tijd is ruimte om  uit te klinken, erin te zakken, samen 
te zijn, even alleen te zijn, te wandelen, te genieten of iets anders dat op dat moment 
dient te gebeuren.

De workshops hebben invloeden uit Voelend Dansen, haptonomie, mindfulness, 
BodyMindCentering (BMC), dans, massage, systemisch werk en ‘de kracht van 
Zusterschap’.
Iedere vrouw die wil thuiskomen is welkom. Ervaring met (een van) deze methoden 
of met groepswerk is niet nodig.

De workshops worden gehouden bij mijn tante, in  ‘De Kunstschuur’ te Bemelen, 
Zuid-Limburg. www.wandareiff.nl

De catering wordt verzorgd door mijn tantes, mijn nichtje en mijn dochter.

http://www.wandareiff.nl/


Hoe thuis kan ik zijn! 

Er zijn verschillende mogelijkheden voor overnachten.
De prijzen voor de catering en huur, overnachten en de workshops worden apart 
berekend. 
Zie voor meer info op kruispunten

World Wide Woman Web
Op 2 juli 2011 zullen op vele plaatsen op de wereld vrouwencirkels plaatsvinden. Vele 
soorten van ceremonies bovendien, afhankelijk van de tradities, de verlangens, de 
mogelijkheden van de persoon die de ceremonie leidt. Praatcirkels, zweethutten, 
ceremonieën met een heilig medicijn, de dans van de vijf ritmes of van de universele 
vrede, biodanza, Voelend Dansen (:-)), chanting, voordrachten over de menstruatie, 
tantra, yoga…. Alles is mogelijk. Elke cirkel is vrij.

In de bijlage een brief van twee vrouwen die dit in Nederland initiëren.
En op deze website http://worldwidewomenweb.wordpress.com meer info over het 
grote geheel.

Maanvieringen en meer
Nieuwe maan en volle maan zijn voor vele volken altijd momenten geweest om bij 
stil te staan. Soms vrouwen en mannen samen, soms apart.
Bij Lucia Maanvrouw, kan je 2 keer per maand samen komen met vrouwen om thuis 
te komen, los te laten, je op te laden, plezier te hebben en te genieten.
http://www.luciamaanvrouw.nl 

VrouwenVakantieWeek
Er ligt en wens bij mij, ontstaan uit de wens van andere vrouwen om een ‘Aspecten 
van vrouwZIJN vakantieweek’ te gaan organiseren.
Dit ligt in de planning voor de zomer van 2011.
Indien je interesse hebt hoor ik dat graag, ter stimulering van acties die ik heb te doen 
om dit voor elkaar te krijgen.

Alle goeds
Annemieke

www.kruispunten.org
info@kruispunten.org
06-2194 7891

Je ontvangt deze mail omdat ik je bij (vrouwen)activiteiten heb ontmoet, of je zelf aangegeven  
hebt informatie te willen ontvangen.

Ik vind t fijn als je deze mail doorstuurt naar vrouwen binnen jouw netwerk.

mailto:info@kruispunten.org
http://www.kruispunten.org/
http://www.luciamaanvrouw.nl/
http://worldwidewomenweb.wordpress.com/
http://www.kruispunten.org/cms/index.php/vrouwengroepen


Indien je geen mail meer wilt ontvangen, reply dan deze mail met als onderwerp: ‘verwijderen  
van lijst’.


