
Dag Vrouwen,

Een nieuw seizoen staat voor de deur.
Voor mij een ander seizoen dan de vorige jaren, omdat ik geen wekelijkse cursus 
Voelend Dansen meer ga geven. Ik voel daar een beetje weemoed bij, maar vooral 
ruimte om weer nieuwe dingen te gaan doen.

Daar ben ik al mee begonnen. Nadat het eerder 2 keer niet doorging , heb ik vorige 
week een prachtig ‘Thuiskomen weekend’ gedeeld.
In deze mailing vind je en kleine sortering van de vele foto’s terug.

Het was een verrukking om te merken dat alles klopte dit 
weekend. Van de vrouwen die er waren, de locatie, de 
plaatselijke groentes, de liefde van mn tante in het eten, 3 
generaties vrouwen doordat mn dochter ook mee was 
met een vriendin tot het weer, wat een bijzondere 
stempel drukte door haar extremen op de ‘juiste’ tijd. 
Noodweer (de eerste avond een geïmproviseerde diner 
plek in de half open monumentale schuur beetje nat en 
windering met sfeerverlichting en bliksemflitsen), op de juiste tijd zon (bij de 
massagemiddag).

Het was bijzonder, koesterend, helend en blij om zo 
samen met vrouwen te zijn.

En omdat het zoveel energie en inspiratie heeft gegeven 
doen we t volgend jaar weer: 17 t/m 20 mei 2012.
Dat je t maar vast in de agenda kunt zetten :-)

Een ander nieuw ding dat ik ga doen is de opleiding tot systemisch werk. Ik kijk er erg 
naar uit, om de visie van deze methode me meer eigen te maken en me te voeden 
met de contacten en de heling die er plaatsvindt tijdens dit werk.

Ik heb nog geen nieuwe vrouwenactiviteiten in de 
planning. 
Er borrelt een idee om een middag met vrouwen in 
een hamman door te brengen. Lekker samen 
badderen, scrubben, kletsen, masseren, thee drinken 
enzo…
Ideeën en tips hoor ik graag!

Wel ga ik weer en Voelend Dansen workshop geven, samen met Sebas, vooraf aan de 
dansavond bij Worlddance zaterdag as om 19.30 uur. lekker dansen en plezier maken.

http://www.worldyourdance.com/
http://www.vanbinneninbeweging.nl/voelenddansen/index2.htm


Als je op de hoogte wilt blijven van deze workshops, meld je dan aan voor de 
Voelend Dansen maillijst.

Er zijn nog 2 andere, voedende activiteiten, niet door mij georganiseerd, maar waar ik 
wel regelmatig aan zal deelnemen, misschien is het ook wel wat voor jou…

Opstellingen middagen in Culemborg door Inge Knoope.
(ook voor mannen) Op zondagmiddag van 13 tot 17 uur. 
4 september, 2 oktober, 30 oktober, 27 november.

Moondance in Driebergen door Lucia Maanvrouw.
Samen met vrouwen verbinden en dansen met volle maan.
11 september, 12 oktober 9, november, 9 december. Van 
19.30 tot 22.00 uur.

Ik wens je een mooie nazomer en een onstuimig leuke herfst. Ik ben nieuwsgierig waar 
je te ont-moeten.

Liefs,
Annemieke

http://www.luciamaanvrouw.nl/index.php?pagina=Moondance
http://www.knoope.nl/IK&JIJ_Agenda_hrfst2011.pdf
mailto:info@VoelendDansen.nl?subject=aanmelden%20maillijst

